HILFE & UNTERSTUTZUNG

BEI ALKOHOLPROBLEMEN
IN STADE

Sw;w{mdataé{m

Alkoholabhéngigkeit ist eine Krankheit —

Hilfe anzunehmen ist ein Zeichen von Starke.

VERTRAULICH
KOSTENFREI
ANONYM

Vertraulich und ohne Voranmeldung
Professionelle Beratung und Selbsthilfe
Unterstiitzung fiir Betroffene und Angehorige

ANONYME
ALKOHOLIKER (AA)
Selbsthilfegruppe
Die Anonymen Alkoholiker sind
eine Gemeinschaft von Menschen,
die miteinander Erfahrung,
Kraft und Hoffnung teilen,
um ihr Leben ohne Alkohol
2u gestalten.

Q TREFFEN IN STADE

Die Treffen finden regelméBig in

Gemeindehdusern in Stade statt.

Aus Griinden der Anonymitit

werden Ort und Zeiten nicht

dffentlich verdffentlicht

So finden Sie ein Meeting:

%, Hotline: 0160 955 34 199
(taglich 9:00 ~ 21:00 Uhr)

@ www.anonyme-alkoholiker.de

hitfe@anonyme-alkoholiker.de

Ondine-, Telefon- und

E-Mail-Mectings
cherfalls miglich.

@

SELBSTHILFE-
KONTAKTSTELLE
STADE
Vermittlung & Information
Vermittlung zu Selbsthilfegruppen
(z. B. Anonyme Alkoholiker)
und anderen Sucht-Selbsthilfe-
gruppen im Landkreis.

9 Am Sande 2
21682 Stade

04141 3856

ASMED
STADE e.V.

Suchtberatungsstelle

Fachliche Beratung und Behandlung

bei Alkoholproblemen und anderen

Suchterkrankungen. Unterstiitzung
fiir Betroffene und Angehdrige.

9 Am Schwingedeich 7
21680 Stade

S 04141 404 30

i tade.de
paritaetischer.de
@ www.asmed-stade.de
@ ‘www.paritaetischer.de/
- O o
stade Mo - Do 8:00 - 16:00 Uhr
Fr 8:00 - 13:00 Uhr

Personliche oder telefonische
Beratung zu allen Fragen rund
um Selbsthilfe.

WEITERE HILFREICHE ANGEBOTE

« Hausarzt / Arztin Ihres Vertrauens

- Entgiftung & Entwhnungsbehandlung:
Vermittlung iiber ASMED Stade

« Telefonseelsorge (anonym & kostenfrei):
0800 111 0 111 oder 0800 111 0 222

. Stade drige &

www.kreuzbund-stade.de

Q) VERTRAULICH. KOSTENFREI ANONYM
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HILFE IST DA

Auf Wunsch auch anonyme
Beratung méglich.

STADTKIRCHEN
STADE -
RAT & HILFE
Kirchliche Angebote
Die Staditkirchen informieren iiber
Angebote der Selbsthilfe und
stellen Raume fiir Treffen
zur Verfiigung.

Q Hokerstrate 41
21682 Stade

. 04141628580

@ www.stadtkirchen-stade.de/
rat_und_hilfe

Hinweise zu Selbsthilfegruppen
und weiteren Hilfsangeboten
in Stade.

WICHTIG ZU WISSEN
« Alle Angebote sind vertraulich und freiwilig.

©

« Sie milissen den ersten Schritt nicht allein gehen.

« Auch Angehdrige finden Unterstiitzung.

« Riickfale sind Teil der Erkrankung - wichtig ist,
wieder aufzustehen und weiterzumachen.

ES GIBT EIN LEBEN MIT FREUDE UND OHNE ALKOHOL.
HILFE ANZUNEHMEN KANN IHR ERSTER SCHRITT SEIN.

&

NOTFALL?
Bei akuten Krisen oder Selbsttatungsgefah:

Rufen Sie bitte sofort 112 an oder kontaktieren Sie
die Telefonseelsorge: 0800 111 0 111 / 0800 111 0 222

— IN'STADE UND FUR STADE.



