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Facharzte far Allgemeinmedizin

Mit dem Rauchen aufhdren
— was Sie gewinnen kénnen

Jeder Rauchstopp ist ein Gewinn fiir Kérper, Seele und Alltag - egal, ob Sie erst 5 Jahre oder 40
Jahre geraucht haben. Wissenschaftliche Daten zeigen: Bereits wenige Stunden nach der letzten
Zigarette beginnen sich Gesundheit, Lebenslust und Zukunft deutlich zu verbessern.

Nutzen Sie den Rauchstopp als Chance, mehr Freiheit, mehr Energie und mehr Lebenszeit
zu gewinnen.
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Mehr Lebenszeit und Sicherheit

. jem
Bereits ab einem Alter von etwa 50 Jahren kann eine volisténdige
Abstinenz mehrere zuséitzliche Lebensjahre bringen.

« Nach 10 Jahren Rauchstopp sinkt das Sterberisiko fiir

i rebs und
deutiich, nach etwa 30 Jahren liegt es praktisch auf dem Niveau
von Menschen, die nie geraucht haben.

Herz und Kreislauf - spiirbar sicherer
* Nach etwa einem Jahr rauchfrei ist das Risiko fiir Herzerkrankungen

nur noch etwa ‘wie bei Menschen, die

« Ein vollsténdiger Rauchstopp senkt das Risiko fiir Herzinfarkt und
‘Schiaganfall um rund ein Viertel im Vergleich zum Weiterrauchen,

Lunge, Atmung und Krebsrisiko deutlich besser
eq " L "
rbar, ab und viele
freier atmen und weniger .atemnotig* durchs Leben gehen.
« Das Risiko fir Lungenkrebs halbiert sich nach etwa 10 Jahren ohne
Zigaretten; fir viele andere Krebse (z.B. im Bereich Mund, Kehlkopf,
Blase) sinkt das Risiko bereits nach 5 Jahren deutlich.

Bereits nach wenigen Stunden positive Effekte

* Bereits nach wenigen Minuten sinken Herzfrequenz und Blutdruck,
bereits nach 24 Stunden sinkt das Risiko fiir einen Herzinfarkt.

+ Die Kor verbessem
sich - viele Menschen berichten innerhalb kurz davor, dass sie sich
Kérperlich leichter und leistungsfahiger fuhien.

Geld, Geruch und duBeres Erscheinungsbild

Gewinn fiir Si
Sie investieren nicht in Verzicht,
sondern in eine liingere, gesiindere
Lebenszeit - mit weniger Angst
vor Herzinfarkt, Schlaganfall und
schweren Erkrankungen.

Gewinn fiir Sie:

Sie schaffen sich ein deutlich

jeres Gefiihl im Alltag:
weniger Pulsrasen, weniger
Unruhe, mehr Vertrauen in die
eigene Gesundheit und korperliche
Belastbarkeit.

Gewinn fiir Si
Sie kehren der chronischen
Reizung der Lunge den Riicken
und gewinnen wieder den Atem ~
fiirs Treppensteigen, fir Sport,
fiir die Freineit, tief einzuatmen,
ohne Hustenattacke.

Gewinn fiir Sie:

Der Rauchstopp wirkt schnell -
nicht erst in Jahren, sondern schon
nach Stunden. Sie spiiren die
positive Wirkung in Ihrem Alltag,
auf der Arbeit, im Sport, beim

Spielen mit Kinder oder Enkelkindern.

Gewinn fiir Sie:

sehen, frischem

. geben in Deutschland monatich deutich 4 .
i Zigaretten aus — Gber “ e Spilrume und gevinnen an
° Tk " . Geruch und groBerem Wohlbefinden
g i 9und Ao i igenen Korper und Zuhause.
in der Regel i

Freiheit von Nikotin und Stress
« Nikotin ist stark siichtig machend und fihrt dazu, dass der Kérper
Rauchpausen als ,Pflicht" erlebt ~ nicht nur in bestimmten Momenten,
sondern immer ofter im Alltag.
« Ein volistiindiger Rauchstopp (nicht nur Reduzieren) schiitzt die
it mehr als d von Zigaretten

pro Tag.
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Fax:  04141-510852

E-Mail: praxis@schwindt-schneider.de
Internet: www.schwindt-schneider.de

Gewinn fiir Sie:

avention Akupunktur Chirotherapie Naturheilverfahren Ernahrungsmedizin

lhr personlicher
Gewinn im Uberblick

Mehr Lebenszeit
und weniger Risiko
fiir schwere
Erkrankungen

Stabilere Herz-
Kreislauf-Gesundheit
und spilrbar bessere
Durchblutung

Bessere Lungenfunktion,
weniger Husten, mehr
Freiheit beim Atmen

Schnelle, spiirbare
Korperliche
Verbesserungen —
oft schon innerhalb
von Tagen

Finanzieller Gewinn,
frischer Geruch und
attraktiveres Aussehen
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Mehr Autonomie,
weniger Abhangigkeit,
weniger Rauch-Stress

@ Wenn Sie den Rauchstopp als
Gewinn, nicht als Verzicht sehen,
steigt die Motivation, den ersten
Schritt zu gehen.

In unserer Praxis begleiten wir
Sle Mit Information, Beratung,
gezielten Strategien und, wenn
gewiinscht, App- oder

A S el

der Rauchpupp

im Kopt, haben mehr Freineit bei

Entscheidungen und sparen

mentalen Energieaufwand, der

friher fir Rauchrituale, Suchtdruck

und Stressbewatigung verbraucht
rde.

damit Sie Ihre Chancen zur
erfolgreichen Veranderung und
mehr Gesundhelt signifikant
erhdhen.
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